	
Учебный предмет

	
Физическая  культура

	
Класс

	
7

	
Тип урока

	
Комплексный

	
Технология построения урока

	
Фронтальная и поточная.  Индивидуальная 

	
Тема урока

	
Спорт игры: совершенствование техники ведения передач мяча в баскетболе.

	
Цель урока

	
научатся:  в доступной форме объяснять технику ведения, передач мяча в баскетболе,  анализировать и находить ошибки; координировать и контролировать действия. 


	
Задачи урока:

	 1. Совершенствование техники ведения мяча  на месте,  по прямой,                с изменением направления.                                                                            
 2. Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди             
на месте и в движении.                                                                                       
 3. Развитие двигательных качеств с элементами баскетбола.                            


	Виды деятельности учащихся

	 Осваивают технику ведения мяча на месте, по прямой, с изменением направлений, соблюдают правила техники безопасности, выявляют характерные ошибки

	Материально- техническое обеспечение:
	баскетбольные мячи, фишки, скамейки.


	Место проведения:
	спортивный зал МКОУ Старощербаковской СОШ


	Время проведения:
	40’

	Выполнил:
	 Казарина Виктория Алексеевна










	Частные задачи
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ

	
   Подготовить организм к предстоящей деятельности
   Активизировать внимание учащихся

   Профилактика заболеваемости опорно двигательного аппарата







   Обеспечить функциональную готовность организма к активной мышечной деятельности























   Обеспечить специальную готовность организма к первому виду упражнения











   

   


1. Добиться стабильности и автоматизма выполнения двигательного действия
2. Обеспечить вариативное использование действия
3. Добиться выполнения двигательного действия в соответствиями с требованиями практического использования
Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди на месте в движении
Добиться стабильности и автоматизма выполнения двигательного действия
Обеспечить вариативное использование действия
Добиться выполнения двигательного действия в соответствиями с требованиями практического использования







   Развитие двигательных качеств с элементами баскетбола
Обеспечить  вариативное использование действия
   Добиться выполнения двигательных действий в соответствии требованиями практического использования






   Снизить физическую и эмоциональную активность для предстоящей умственной деятельности
	   Вводно-подготовительная часть
-Построение
-Приветствие
-Сообщение задач урока
-Строевые упражнения
· Направо!
· Кругом!
· Прыжком кругом!
-Упражнения на осанку
· Руки в сторону, на носках, приставными шагами правым боком «Марш!»
· Руки к плечам на пятках, приставными шагами левым боком «Марш!»
· Руки вперед, в полу приседе «Марш!»
· Руки за голову, в приседе «Марш!»
-Бег
-Упражнения в беге
 Игра «По местам»
 Класс делится на 2 команды, они выстраиваются лицом к лицу на линиях нападения и запоминают свои места. После начинается бег по кругу по своей половине площадки, выполняя различные беговые задания, во время выполнения упражнения дается команда «по местам» участники должны быстро встать на свои места. Чья команда быстрей встанет той команде присуждается очко
· Приставными шагами правым боком
· То же левым
· Приставными шагами лицом вперед
· То же спиной вперед
· Скрестным шагом правым боком, руки в стороны
· То же левым
· Упор лежа сзади согнув ноги, лицом вперед
· То же в обратном направлении спиной вперед
· Передвижение приставными шагами в упоре лежа правым боком
· То же левым
-Специальные упражнения
1.Перебрасывание мячи с кисти на кисть. Начиная на уровне головы до колен.
2.Вращение мяча вокруг головы.
3.Вращение мяча восьмеркой вокруг ног.
4.Подбрасывания мяча вверх и ловля его одной рукой.
5.Вращение мяча вокруг головы и туловища.
6.Подбивание мяча внутренней стороной локтя.
7.Подбросить мяч двумя руками над головой и поймать его за спиной.
8.Держать мяч за спиной, подбросить его вверх вперед и поймать перед собой.
9.Подбросить мяч до уровня головы, описать рукой круг вокруг мяча и поймать его.
10.Держа мяч двумя руками за спиной, слегка подбросить его вверх и поймать в то же
   Основная часть
-Ведение мяча по прямой правой рукой
-То же левой
-Ведение мяча переводя мяч из рук в руки
-Ведение мяча переводя мяч под ногой, то правой, то левой
-Ведение мяча переводя его за спиной, то правой, то лево














-Передачи мяча от груди по прямой траектории
-То же с отскоком от пола
-То же по высокой траектории
-С двумя мячами один все время выполняет с отскоком от пола, второй по прямой траектории
-То же поменяться ролями
-В движении. Передачи двумя руками от груди по прямой траектории, двигаясь приставными шагами
-То же с отскоком от пола
-Один из участников встает сбоку в углу от кольца, колонна на противоположенной стороне площадки. Первый бежит с ведением мяча, примерно перед 3-х секундной зоной отдает передачу двумя руками от груди партнёру стоящему в углу, тот ловит мяч и так же отдает партнеру а он выполняет атаку кольца и встает на место в углу, а тот кто стоял в углу снимает мяч и бежит в конец своей колонны.
-Эстафеты
-Участники делятся на 2 команды, выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. Первый участник бежит до первой фишки, берет её и возвращается и бежит за следующей(всего их3) при этом ведя мяч, принеся последнюю фишку передает эстафету, второй так же по одной расставляет фишки, и т. д. Побеждает та команда которая быстрей закончит задание.
-Первый участник бежит до скамейке с ведением мяча, пробегает по ней ведя мяч по полу, добегает до фишки, оббегает её, бежит до скамейке, ведет мяч по ней сам бежит по полу и передает эстафету следующему участнику и так все. Побеждает та команда которая быстрей и правильней выполнит задание
   Заключительная часть
-Построение
-Подведение итогов
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Обратить внимание на форму и внешний вид учащихся
Громко, четко




В спине прогнутся



В спине прогнутся, носки натянуть

Руки параллельно полу

В спине прогнутся
В среднем темпе

Правила:
1 Вставать четко на свои места
2 Проигравшая команда выполняет дополнительное задание





Стойка ниже
Стойка ниже
Стопы почти не отрываются от пола
Помагать себе руками

Скрещевания активней
Таз выше


Таз выше

Туловище прямое

Туловище прямое

Возле одноименной ноги

В средней стойке
Смотреть прямо

Шаг шире

Стараться меньше поворачивать туловище
Без проноса

Как можно чаще менять исходное положение
Смотрим прямо

Чаще переводить мяч


До стены и обратно и отдать мяч партнеру
Стараемся зрительно не контролировать мяч

Не делать пронос


















Заканчивать брасок кистями
В метре от партнера
Не очень высоко
Передачи быстрее


Передачи быстрее
Передачи на ход


В метре от партнера
Не выполнять пробежку при атаке кольца









Правила:
1 Фишки составлять и собирать по одной






Правила:
1 Падение со скамейки считается ошибкой
2 Не делать пробежек





В шеренгу
Кратко


                                                                                                                               

