	
Учебный предмет

	
Физическая  культура

	
Класс

	
1

	
Тип урока

	
Комплексный

	
Технология построения урока

	
Фронтальная и поточная.  Индивидуальная 

	
Тема урока

	
Подвижные игры

	
Цель урока

	
Воспитание физических качеств


	
Задачи урока:

	 1.Развивать двигательно-координационные способности
 2.Воспитывть  коллективизм, трудолюбие


	Виды деятельности учащихся

	 Осваивают быстроту и ловкость

	Материально- техническое обеспечение:
	Фишки, скакалки, мячи(волейбольные)

	Место проведения:
	спортивный зал МКОУ Старощербаковской СОШ


	Время проведения:
	40’

	Выполнил:
	 Казарина Виктория Алексеевна



 











	Частные задачи
	Содержание урока
	Дозировка
	ОМУ

	   Обеспечить первоначальную готовность организма учащихся


 
 Профилактика заболеваемости опорно двигательного аппарата





   

   Обеспечить функциональную готовность организма к активной мышечное деятельности







   Обеспечить общую готовность мышечных групп к предстоящей деятельности
   Обеспечить готовность мышц верхнего плечевого пояса

   Обеспечить готовность мышц спины и живота
   






Обеспечить готовность мышц нижних конечностей

















Воспитание физических качеств по средствам подвижных игр






























Снизить физическую и эмоциональную активность для предстоящей умственной деятельности
	Вводно-подготовительная часть
-Построение
-Приветствие
-Строевые упражнения
-Кругом!
-Направо!
-Прыжком кругом!
-Упражнения на осанку
· Правая вверху, левая в сторону, на носках «Марш!»
· Левая вверху, правая в сторону, на пятках «Марш!»
· Руки в стороны, на внешнем своде стопы «Марш!»
· Руки вперед, в полуприседи, на носках «Марш!»
· Руки на колени, в приседе 
«Марш!»
-Упражнения в беге
· Приставными шагами правым боком
· То же левым
· Скрестным шагом правым боком, руки в сторону
· То же левым
· Перемещение в упоре лежа сзади согнув ноги лицом вперед
· По сигналу то же в обратном направлении только спиной вперед
· Спиной вперед

-ОРУ на месте
· И. п. основная стойка
1-2 шаг правой вперед, руки вверх прогнутся
3-4 и. п.
5-8 то же левой
· И. п. стойка ноги врозь, руки на поясе
1-4 круговые движения вправо
5-8 то же влево
· И. п. стойка ноги врозь, руки перед грудью
1 поворот вправо, руки в сторону
2 и. п.
3-4 то же влево
· И. п. широкая стойка, руки вперед
1 наклон вперед к правой
2 наклон вперед
3 наклон вперед к левой
4 и. п.
· И. п. стойка ноги врозь, руки вперед в сторону
1 мах правой к левой
2 и. п.
3 мах левой к правой
4 и. п.
· И. п. широчайшая стойка, руки на поясе
1-3 выпад вправо
4 и. п.
5-8 то же влево
· И. п. основная стойка
1 присед, руки вперед
2 и. п.
3-4 то же
· И. п. основная стойка
1-2 2прыжка на правой
3-4 2 прыжка на левой
5-8 4 прыжка на двух
Основная часть
Игра «Салки»
Выбирается два водящих, они догоняют остальных, те кого они задевают он принимает упор присев и что бы рассалить его нужно перешагнуть через него.
-Игра «Охотники и утки»
Учащие делятся на 2 команды, одна команда встает по середине, а вторая команда делится на 2 подгруппы и встают на верхней и нижней лицевой и второй команде дается волейбольный мяч, во время игры добавляется второй. Их задача выбить уток. Потом команды меняются ролями. Выигрывает та команда которая за меньшее количество времени выбьет больше уток

Эстафета 1
Участники делятся на две команды, встают перед линией старта. Первый участник бежит до фишки, выполняет пять прыжков на скакалке и возвращается обратно, следующие выполняет тоже самое. Побеждает та команда которая быстрей и правильней выполнит задание.
Эстафета 2
Первый участник прыгает на двух ногах до фишки, возвращается назад без задания. Второй выполняет тоже. Побеждает та команда, которая быстрей и правильней выполнит задание.
Заключительная часть
-Построение
-Подведение итогов	
	10-12м.
30сек.
10сек.
20сек.
1р.
1р.
1р.
2-3м.
0,5кр.

0,5кр.

0,5кр.

0,5кр.


0,5кр.
2-3м.

0,5кр.

0,5кр.
0,5кр.

0,5кр.
0,5кр.

0,5кр.

0,5кр.

3-5м.

6-8р.



6-8р.



6-8р.





6-8р.




6-8р.





6-8р.




6-8р.




6-8р.



2-3 раза






1-2 раза











1-2 раза








1-2 раза




1-2м.
30сек.
30сек.
	
Обратить внимание на форму и внешний вид учащихся
Голос громкий, четкий


В спине прогнутся

В спине прогнутся

Руки параллельно полу
В спине прогнутся

В спине прогнутся

Стойка ниже

Стойка ниже
Помогать руками
Скрещивания активней
Таз выше

Таз выше

Смотреть через левое плечо

В спине прогнутся



Амплитуда больше



Повороты активней





Наклон глубже




Нога прямая





Выпад глубже




Смотрим пряма




Прыжки активней



Правила:
1. Перелазить через участников аккуратно



Правила:
1 Кидающий мяч не должен заступать за линию
2 Кидать мяч на уровне пояса, попадание в голову не считается




Оббегать фишку







 За линию не заступать, оббегать фишку, прыгать точно на двух ногах






	





